Riktlinjer for uttagning till tavlingsverksamheten

Nar vi tillsatter vara tavlingslag tittar vi pa helheten. Vi tittar pa de olika momenten i
cheerleading gymnastik, hopp och bygg. Vi tittar dven pa saker som formaga att ta in
koreografi, kroppskontroll, engagemang, styrka och traningsmognad.

Mer om hur vi bedomer varje moment och vilken malsattning vi har for varje moment och
level hittar du nedan. Observera att detta ar utifran de regler som vi maste félja pa tavlingar.

Till dig som ar férdlder sa kravs ett stort engagemang och du behover stalla upp pa féljande
punkter
e Hjalpa ditt barn ha minst 80% narvaro (3 traningar i veckan + extra traningar)
e Inte boka in resor/ annat veckan innan tavling samt meddela ev langre resor langt i
forvag
e FOr att kunna starta vara tavlingslag kravs MINST en lagledare som hjdlper tréanarna att
organisera med tex. forsaljningar och resor infor tavlingar och som kan vara med pa
traningar.
e Inget krav men vi ser garna att du som fordlder engagerar dig i féreningen och
styrelsearbetet.

TRANINGSMOGNAD
Nar vi bedomer traningsmognad utgar vi till stor del ifran tidigare trénares omdoéme. Vi
raknar med att du som foralder last igenom de krav vi stéller och att du bedémer att ditt
barn dr mogen att trana i ett tavlingslag. En aktiv i ett tavlingslag ska:
- haen bra narvaro (minst 80 %)
- kunna planera skolarbete och andra privata aktiviteter sa de inte krockar med
traningarna.
- kunna ta emot feedback.
- kunna respektera ledare, lagkamrater, foreningen och cheerleading som sport.
- vara medveten om och félja de regler féreningen har satt upp for traningar och
tavlingar.
- kunna ta hand om sin halsa, data och sova ordentligt for att orka med traningarna.




BYGG

| bygg bedomer vi byggteknik (explosivitet, ratt kroppshallning mm) och styrka. Vi stéller
inte som krav att de aktiva ska kunna utféra byggen nar de soker till ett tavlingslag utan
detta ar mer som en riktlinje vad varje lag ska kunna infor tavling.

Level 1

Bygg Bygg pa prep level
Cradel fran prep
Lib med level 1 koppling

Switch up och tic toc med level 1 koppling

Extension med koppling

GYMNASTIK

Level 2

Bygg pa extended level
Lib i prep utan koppling
Half up till extension
Cradel fran extension
Tic toc

Basket

| gymnastiken bedémer vi den aktives utférande (strackta armar och ben, pointade tar,
axeltryck mm) och kroppskontroll (kunna spédnna sig, kunna skillnaden pa krum och svank

mm)

Level 1

Stilla gymnastik Kullerbytta fram och bak

Hjulning

Handstaende nedrullning

Meriterande:

- Bakatmjukis
- Framatmjukis
- Bakatmijukis x2

Springande Upphopp rondat
gymnastik

Meriterande:

- Langor med mjukis ex
framatmijukis hjulning
bakatmjukis

Level 2

Level 1 gymnastik
Stilla flickis

Meriterande
- Bakatmijukis flickis
- Hopp flickis

Level i gymnastik
Rondat flickis
Spagathandvolt

Meriterande:
- Rondat flickis flickis
- Langor med flickis ex
spagathandvolt rondat flickis




HOPP

Har bedémer vi utférande och kroppskontroll (strackta armar och ben, pointade tar, att
hoppen utfors pa ratt rakning, skarpa motions, explosivitet mm). Vi tittar aven pa uthallighet

i hoppen (Den aktive orkar hoppa flera hopp i rad).

Level 1

Hopp Grundhopp i singelform
(ljushopp, x-hopp och tuck)
Grundhoppen i serie (ex x-
hopp, x-hopp)

Meriterande:

- Avancerade hopp (toe
touch, pike, hurdler)
da dessa hoppas pa
amerikanska tavlingar

Level 2

Avancerde hopp i singelform (toe
touch, pike, hurdler)
Grundhoppen i kombination med
avancerade ex toe touch,
ljushopp, toe touch




